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La asignatura comprende el estudio de Higiene Industrial Riesgos fisicos,
Quimicos y biologicos, factores ergonémicos, factores psicosociales.
Condiciones sanitarias. Prevencién y control de enfermedades profesionales.
Métodos de control de riesgos en Higiene Industrial.

Seguridad industrial. Importancia de la Seguridad. Elementos de un programa
de seguridad. Los accidentes en la industria, fuentes y causas. Estadisticas y
costos de accidentes. Riesgos de accidentes, riesgos eléctricos. Riesgos
especiales. Mapa de riesgos. Control de pérdidas. Reglamento de Seguridad e
Higiene Industrial en una empresa. Seguridad e Higiene Minera. Seguridad e
Higiene en el sector Hidrocarburos, Electricidad, Pesquera, Industria de la
construccion.

Contaminacién Ambiental. Contaminacion del aire, agua y tierra. Evaluacién de
riesgos ambientales. Métodos generales de prevencion. Estudio de Impacto
Ambiental, elaboracién del PAMA

OBJETIVOS

3.1Impartir los conocimientos necesarios para el reconocimiento, evaluacion y
control de los riesgos ambientales.

3.2Impartir conocimientos para la prevencioén, proteccion y disminucion de los
accidentes de trabajo.

3.3Indicar las medidas convenientes de Seguridad e Higiene Industrial, que
contribuirdn a elevar el bienestar de los trabajadores.

3.4Promover y proteger la salud de los trabajadores en todos los ambientes de
trabajo.



V. COMPETENCIAS

4.1 GENERAL

Aplica conocimientos para que el alumno pueda desarrollar sus actividades
profesionales considerando los conceptos de Salud Ocupacional, Seguridad,
Higiene y Salud Ambiental con el fin de emplearlos en la mejora de las
condiciones de trabajo y del entorno ambiental.

4.2 ESPECIFICOS

1. Describe, conoce, entiende y emplea los conceptos de Higiene y
Seguridad Industrial, Ergonomia y Contaminacion Ambiental a fin de
prevenir enfermedades y accidentes de trabajo.

2. ldentifica, evalGa y controla los riesgos ocupacionales.

3. Entiende los tipos de proteccién personal disponibles, su uso y los
criterios de seleccion del equipo de proteccion apropiados.
4. Identifica y analiza los principales componentes de la salud ambiental.

V. PROGRAMA TEMATICO

SEMANA CONTENIDO
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINAL

1 Definiciones e | Reconoce los | Muestra interés
informacién general, | conceptos y | por el tema
antecedentes de | definiciones de Ila
Seguridad e Higiene | Higiene y Seguridad
Industrial 'y  Salud | Industrial,

Ambiental en el Perd. | enfermedades
profesionales, Salud
Ocupacional y
componentes de la
Salud Ambiental.

2 CIa,S|f_|caC|on. Riesgos dentifica y clasifica Se integra al
Quimicos en . trabajo en
ambientes de trabajo. los : rlesgos equipo.

Plomo Mercurio ocupacpnales, vias
X | de ingreso al
Asbesto, silice, organismo
Monéxido de Carbono '
Elabora mapa de
riesgos
Ocupacionales.

P Tmesgos iscos: | entfce os facoee | Perichecon
Ruido, Vibraciones, 1659 . X
radiaciones ambientes de trabajo. | sesiones en
ionizantes, desarrollo.
condiciones
termoambientales.




Riesgos  Biologicos:
hongos, bacterias,
parasitos

Bioseguridad.

Métodos de Higiene
Industrial:
Reconocimiento,
Evaluacion y Control
de Riesgos
Ocupacionales.

Limites maximos
permisibles para
Agentes Quimicos en
ambientes de trabajo.

Realiza Visita de
Reconocimiento a las
instalaciones de una
empresa Industrial e
identifica los riesgos
ocupacionales.

Presenta un Informe
sobre la Visita de
Reconocimiento

Relaciona la
salud del
trabajador con

el desarrollo del
pais.

Conoce el

Reglamento sobre

Valores Limite

Permisibles para

Agentes Quimicos en

el Ambiente de

Trabajo.
Evaluacion de gases, | Estudio de Evaluacion | Participa  con
material particulado, | de riesgos en | interés en las
ruido, ventilacién, | ambientes de trabajo, | practicas de
lluminacién. instrumentos para la | Higiene

medicion, calibracion. | Industrial
Control de riesgos | Identifica métodos de | Propone
ocupacionales. control en el origen, | alternativas de
Plan Nacional de | medidas de | solucion a los
Erradicacion de la | prevencion de | problemas de
Silicosis. dispersion, Higiene
Instrumento  Juridico | mantenimiento, Industrial.
vinculante para el | equipos de proteccién
Mercurio. personal.
Principio de Relacién, de la Expgr_le actitud
Ergonomia. ergonomia con otras analitica sobre

ciencias. Resuelve | los puestos de
Factores problemas. trabajo.

psicosociales

EXAMEN PARCIAL

Riesgos por sectores:

textil, pinturas,
plasticos, ceramica,
curtiembre, metal
mecanica, siderurgia,
pesqueria, minera

metallrgica, petroleo,
construccion, salud,
embotelladoras, etc.

Identificacion de
riesgos ocupacionales
por sectores
productivos

Manejo seguro
de los
materiales a fin
de prevenir
enfermedades
ocupacionales.




10 Seguridad Industrial. | Factores y | Expone una
Los accidentes de | clasificacion de | actitud mas
trabajo, causas Yy | accidentes, analitica en el
consecuencias. investigacion y | tema.

andlisis, costos de los
accidentes de trabajo,
estadistica de
accidentes, indices de
frecuencia, de
gravedad, Comité de
Seguridad y Salud en
el trabajo. Ley vy
Reglamento de
Seguridad y Salud en
el Trabajo.

11 Riesgos especiales: Métodos generales de Se capacita en
Manejo de materiales, . medidas

- ' | prevencion de )
superficies de trabajo, accidentes, equipos preventivas vy
orden oy aseo, | jo ’proteccién correctivas.
?n%eéﬁﬂgg de personal,_ Programa
herramien’tas de de Seguridad, estudio
mano riesgos gle I.OS procesos
N . industriales,
eléctricos, flésgos en Seguridad e Higiene
calderos, recipientes a Minera, Seguridad e
pres_i()n, montacargas, Higiené en sub sector
equipos de soldadura electricidad
y corte, rie_sgos en Hidrocarbur’os,
:ﬁgg;%ti%”o’ riesgos de pesquera, In_dustria de
' la construccion.
Reglamento de
Seguridad  Industrial
N° 42-F
12 Salud Ambiental y Define la  Salud Se identifica
medio ambiente Ambiental con B la
problemética
Clasifica los | ambiental
componentes de la
Salud Ambiental:
Control de la
contaminacion del
aire, agua, suelo y
residuos téxicos y
peligrosos, higiene de
locales de produccién,
Higiene Alimentaria,
saneamiento basico.

13 Gestion de la calidad | Reconoce sistemas Extptorclle I,';:.na

del agua para | de abastecimiento de ggt;ri anallclg

consumo humano

agua.

problemética




Contaminacion
guimica del agua
Ley General de Aguas

Identifica procesos de
tratamiento de agua

Reconoce valores
limite de los
parametros para la
evaluacion de la
calidad del agua
Contaminacion
marina en el Peru.

del agua de
consumo

14 Gestion de los | Define e identifica las | Muestra interés
residuos solidos etapas de la gestion | en la
Gestién de la | de los  residuos | problematica de
contaminacién sélidos. la gestion de los

mosféri n [ . resi
I(’il’tert(]),S ?ugﬁtesede IE;I L?Y de  Residuos seésliggs.s
contaminacién del solldos,_ Reglafn_ento Crear
aire. de residuos So.hdos’ conciencia de
Ley de residuos | . .
sélidos hospitalarios. aire limpio.
Identifica las
emisiones
atmosféricas, fuentes
de la contaminacion
atmosférica:
Industrias,
crecimiento  urbano,
vehiculos
motorizados,
condiciones
meteoroldgicas y
topograficas.
Reglamento de
estandares
nacionales de calidad
ambiental del aire.
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Estudios de Impacto
Ambiental (EIA)

Programa de
Adecuacion y Manejo
Ambiental  (PAMA),
Desarrollo sostenible,
Ordenamiento
territorial.

Higiene alimentaria,
factores de
contaminacioén de
alimentos,
enfermedades
transmitidas por

alimentos.

Identificacion de
impactos positivos y
negativos

Estudio de casos en el
Perd, Agenda 21,
Protocolo de Kioto.

Describe etapas de la
cadena alimentaria,
procesos de higiene y
seguridad alimentaria,
Sistema HACCP de
aseguramiento de
calidad.

Muestra interés
en la
problematica de
la
contaminacion
ambiental.
Propone
alternativas de
solucién a los
problemas de
Salud
Ambiental




VI.

VILI.

Reglamento sobre
Vigilancia y Control de
Alimentos y bebidas.
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Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en
el Trabajo.

Implementa el
Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud
en el Trabajo.
Registros obligatorios,
Reglamento Interno
de Seguridad y Salud
en el Trabajo, Guia
basica para el
SGSST: Lista de
verificaciéon, Plan vy
Programa de SST,
IPER, Mapa de
Riesgos, Auditoria del
SGSST.

Conoce la R.M.
N°  050-2013-
TR
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EXAMEN FINAL

METODOLOGIA

El desarrollo de la Asignatura se realizard en forma de exposicion, mediante
clases tedricas y practicas de laboratorio. EI material esta constituido por textos,
revistas técnicas, videos, instrumentos con visitas de estudio a las instalaciones
de empresas industriales y practicas en dependencias técnicas, Instituciones
rectoras de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.

EVALUACION

Para aprobar el curso se debe obtener la nota final de 11 como resultado de 2
exadmenes parciales y el promedio de los informes de practicas de laboratorio
con los trabajos asignados durante el semestre académico.
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